المرحلة : الرابعة
المادة : السباحة

الفصل : السابع
عدد الساعات : 2
مفردات المنهج
1. نبذة تاريخية عن رياضة السباحة(أهمية رياضة السباحة + فوائد رياضة السباحة).
2. نصائح وإرشادات للمبتدئين في تعلم السباحة + نصائح وإرشادات للقائمين بالعملية التعليمية.
3. محتويات درس السباحة (تمارين خارج حوض السباحة +تمارين داخل حوض السباحة ) 
4. المبادئ الأساسية لتعليم السباحة(الأحساس بالماء +وضع الإحماء +طوفان القرفصاء).
5. الطوفان بمد الذراعين والرجلين (الانسياب الأمامي).
6. تكنيك التنفس+الانسياب الأمامي بتحريك الرجلين.
7. ربط حركة الرجلين مع التنفس+ حركة الذراعين.
8. السباحة الكاملة.
9. سباحة الصدر (وضع الجسم – ضربات الرجلين-ضربات الذراعين- التنفس -التوافق).
10. السباحة الحرة(وضع الجسم – ضربات الرجلين-ضربات الذراعين- التنفس -التوافق).
